
               ATENÇÃO!  
• SUBIR AS ESCADAS E ESPERAR NO PATAMAR; 

 

• AGUARDAR PELAS INDICAÇÕES DA 
RECEPCIONISTA PARA EXECUTAR OS SEGUINTES 
PASSOS; 

 

• PENDURAR OS CASACOS E GUARDA-CHUVAS. AS 
CARTEIRAS DAS SENHORAS E OUTROS BENS 
SERÃO GUARDADOS NO ARMÁRIO DE CACIFOS 
(E LEVA A CHAVE CONSIGO) ATÉ AO FIM DA 
CONSULTA; 

NESTE MOMENTO AINDA NÃO EXISTE ESSE 
ARMÁRIO POR ESTAR EM EXECUÇÃO. 
CARTEIRAS E BENS SERÃO GUARDADOS NUMA 
CAIXA SELADA.  

TELEMÓVEIS QUE PRETENDAM LEVAR PARA 
CONSULTÓRIOS SERÃO DESINFETADOS COM 
TOALHETES DE ÁLCOOL.  

 

• DESINFECTAR AS MÃOS COM ÁLCOOL-GEL; 

• COLOCAR MÁSCARA: DEVE TRAZER UMA DE 
CASA. SE NÃO TIVER, SER-LHE-Á FORNECIDA 
UMA; 



• CALÇAR PROTEÇÕES DOS PÉS; 

 

• DESINFECTAR DE NOVO AS MÃOS COM 
ÁLCOOL-GEL; 

 

• ESPERAR PARA SER AVALIADA A 
TEMPERATURA CORPORAL; 

 

• SE TUDO ESTIVER BEM, SERÁ CONVIDADO(A) 
A ENTRAR NA SALA DE ESPERA E A 
RECEPCIONISTA INDICARÁ O LUGAR AONDE 
SE SENTAR, RESPEITANDO O 
DISTANCIAMENTO DE ACORDO COM AS 
REGRAS DO NOVO PROTOCOLO COVID-19. 

 

• ENQUANTO PERMANECER NAS INSTALAÇÕES 
DA CLÍNICA, NUNCA PODERÁ RETIRAR A SUA 
MÁSCARA, EXCEPTO DENTRO DO 
CONSULTÓRIO DE MEDICINA DENTÁRIA PARA 
TRATAMENTOS E VOLTA A COLOCAR NO FIM 
DOS MESMOS. 

 



• NO FIM DA CONSULTA, PAGAR 
PREFERENCIALMENTE COM CARTÃO 
MULTIBANCO; 

 

• TIRAR AS PROTECÇÕES DOS PÉS, 
COLOCANDO-AS NO CAIXOTE DO LIXO, 
USANDO O PEDAL, E NUNCA LEVANTAR A 
TAMPA COM A MÃO. 

 

• DESINFECTAR DE NOVO AS MÃOS COM 
ÁLCOOL-GEL; 

 

• PODE LEVAR A MÁSCARA CONSIGO OU 
DEITAR A MESMA FORA. 

 

• DESCER PELAS ESCADAS 

 

CUMPRINDO ESTAS REGRAS ESTÁ A PROTEGER-SE E 
A PROTEGER-NOS. 

POR FAVOR SEJA CONSCIENTE, TENHA RESPEITO 
POR SI E PELOS OUTROS. 

MUITO OBRIGADO! 


